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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование систематизированных знаний и умений в области зимних видов спорта.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.01

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1

2.1.2 Физическая культура и спорт

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Легкая атлетика

2.2.2 Общая физическая подготовка

2.2.3 Спортивные и подвижные игры

2.2.4 Физкультурно-спортивное совершенствование

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-8:     способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Знать:

- историю развития лыжного и конькобежного спорта, а также рассматривать эти виды, как виды имеющие

оздоровительное и прикладное значение;

- основы техники передвижения на лыжах и коньках, а также требования к ее рациональным вариантам;

- основные этапы, принципы, средства и методы обучения способам передвижения на лыжах и коньках;

Уметь:

- подобрать и подготовить лыжный и конькобежный инвентарь;

- передвигаться на лыжах и коньках различными ходами;

- преодолевать дистанции на лыжах и коньках в рамках контрольных нормативов;

Владеть:

- практическим выполнением упражнений, входящих в программу дисциплин лыжный спорт и конькобежный спорт;


